
Mars 2026

Résumé climatologique
Une pluviométrie et des températures de saison, des alizés plus fréquents.

Situation générale
Ce mois de mars est classique pour une saison chaude influencée par la Niña avec la présence 
de conditions en altitude entretenant une activité orageuse entre l’archipel de la Société et les 
Tuamotu – Gambier ayant pour conséquence de nombreuses vigilances jaunes pour les orages.

Du 1er au 10 mars     :  

L’alizé est perturbé par une goutte froide en altitude qui instabilise l’atmosphère sur les Tuamotu et 
les Gambier. En conséquence, des orages tout d’abord isolés, s’organisent vers le Nord-Ouest 
Tuamotu et les Gambier, avant de s’étendre aux îles de la Société. Les 6 et 7, la dorsale pascuane 
se renforce. Elle désorganise la goutte froide et l’activité orageuse qui l’accompagne.
Le répit reste toutefois de courte durée puisqu’une nouvelle goutte froide affecte le Nord des 
Tuamotu dès le 8, puis atteint les îles de la Société jusqu’au 10, ramenant des conditions propices 
aux orages sur ces régions. 

Du 11 au 19 mars     :   

Le 11, l’activité orageuse faiblit et devient plus isolée. L’alizé domine alors, favorisant un temps  
ensoleillé sur la majeure partie du Pays. Le 13, une limite frontale remonte par le Sud pour 
intéresser l’île de Rapa avant de s’évacuer assez rapidement. À l’Est, une goutte froide évolue 
vers le Sud Tuamotu et les Gambier, puis se décale vers les Iles-Du-Vent. Les orages se 
développent alors de la Société aux Tuamotu – Gambier. Le 18, une nouvelle limite frontale évolue 
vers le Sud du Pays en intéressant Rapa, puis le Sud Tuamotu – Gambier. Après son passage, le 
19, la cellule anticyclonique de Kermadec entretient des vents soutenus sur l’ensemble de 
l’archipel des Australes.

Du 20 au 31 mars     :   

À partir du 20 mars, un axe de ZCPS (Zone de Convergence du Pacifique Sud) s’installe entre les 
Australes, la Société et le Sud Tuamotu – Gambier, avant de s’évacuer vers l’Ouest en fin de mois. 
Ces conditions sont favorables aux fortes précipitations. On relève des cumuls dépassant 110 mm 
en 24 h sur les Iles-Du-Vent le 24 mars ou 75 mm en 24 h sur les Australes Centre le 26 mars.
À la fin du mois, l’équateur météorologique d’alizé entretient des orages et un ciel très nuageux du 
côté des Marquises, les 27 et 28 mars.

BULLETIN CLIMATIQUE MENSUEL
EN POLYNÉSIE FRANÇAISE



1ère décade     :  

Vigilance jaune orages prédominante

2ème décade     :  

Rafales de plus de 35 kt (près de 70 km/h) près 
des grains orageux, vers 8 h loc le mardi 10, 
vers Tema’e et Faaa.

3ème décade     :  

Fortes pluies le 24 mars, de 90 à 120 litres
au m² en 24 h sur la zone urbaine de Tahiti et 
sur Moorea. 



Les précipitations
La Polynésie française a connu en mars des pluies globalement conformes aux moyennes 
saisonnières. Cependant, certaines îles ont enregistré des écarts notables par rapport à la 
normale. Les pluies ont oscillé autour des moyennes habituelles aux Tuamotu (+11 % à Takaroa), 
aux Îles Sous Le Vent (+14 % à Bora Bora) ainsi qu’aux Australes (+11 % à Tubuai, -1 % à Rapa).
En revanche, les Marquises et les Gambier ont subi un déficit pluviométrique marqué. À Hiva Oa, 
les pluies ont chuté de 37 % par rapport à la normale, tandis qu’à Mangareva, le déficit a atteint 28 
%. Quant aux Îles Du Vent, la répartition est hétérogène, avec une tendance plutôt excédentaire.

Répartition décadaire des pluies en Polynésie française au mois de mars 2026 comparée à la normale 1991-2020



Sur Tahiti et Moorea
Aux Îles du vent, les pluies ont globalement dépassé les normales saisonnières, avec un 
contraste marqué selon les zones. C’est à Moorea que les cumuls ont été les plus excédentaires, 
affichant des valeurs largement au-dessus de la normale : +77 % à Temae, +75 % à Pao Pao et 
+44 % à Afareaitu. Les côtes nord et est de Tahiti et de la Presqu’île n’ont pas été en reste, avec 
des excédents notables :  +28 % à Pirae et Papenoo, +29 % à Tautira et +41 % à Afaahiti.
Par contre sur la côte sud de Tahiti, les pluies se sont montrées timides, avec des déficits 
importants : -68 % à Papara, -33 % à Mataiea, -29 % à Papeari et -50 % à Teahupoo. 
Enfin, les cumuls de pluie sont restés proches des moyennes de saison à Punaauia (-5 %), à 
Faa'a (+8 %) et à Papeete (+4 %).

Répartition décadaire des pluies sur Tahiti et Moorea au mois de mars 2026 comparée à la normale 1991-2020

Les précipitations en quelques chiffres



Les températures
En mars, les températures moyennes en Polynésie française sont restées majoritairement proches 
des normales, avec des écarts variant de -0,4 °C à Bora Bora à +0,1 °C à Hiva Oa. Néanmoins, 
sur les îles situées au sud du 20°S, les températures ont été plus élevées que de coutume. 
À Tubuai et Mangareva, l’écart à la normale a atteint +0,7 °C, tandis qu’il s’est élevé à +1,2 °C à 
Rapa.
En termes d’extrêmes, la température la plus basse a été de 20 °C à Mangareva, tandis que Hiva 
Oa a enregistré la température maximale de 32,9 °C.

Températures maximales absolues (TX), moyennes (TM) et minimales absolues (TN) en Polynésie française au mois  
de mars 2026



Le vent
Ce mois-ci, la Polynésie française s’est distinguée par une fréquence d’alizés plus importante à 
Hiva Oa, à Takaroa et à Faaa. A Rapa, les valeurs sont restées proches de la normale. La rafale la  
plus élevée a été enregistrée à Rapa le 16 mars, atteignant une vitesse de 95,5 km/h.

Rose des vents tri horaire moyens mesurés à 10 mètres

Le Vent en quelques chiffres

Atuona Takaroa

Faa’a Rapa



L’insolation
L’ensoleillement a été proche des normales sur la majorité des îles polynésiennes. Les écarts à la 
normale ont navigué entre -7 % à Takaroa et +1 % à Mangareva. A l’inverse, le sud des îles 
Australes a bénéficié d’un ensoleillement plus généreux. À Rapa, l’excédent a atteint +15 %, soit 
20h de plus par rapport à la moyenne saisonnière.

Les valeurs maximales d’insolation ont été enregistrées à Takaroa , avec 233,8 heures, contre 
150,5 heures à Rapa..

Le climat du mois de Mars
Maintien des conditions Neutres.
Au cours du mois de mars les anomalies des températures de 
la mer dans la boîte Niño 3.4 sont voisinent de 0,03 °C.
(  https://www.cpc.ncep.noaa.gov/data/indices/sstoi.indices  )  

L’indice d’oscillation australe, calculé par le Bureau 
météorologique d’Australie affiche une valeur positive de +8,9.
(http://www.bom.gov.au/climate/current/soihtm1.shtml).

Rappelons que lorsque le SOI est fortement et durablement  
négatif, l’atmosphère est en phase Niño, et inversement en 
phase Niña. Lorsqu’il est proche de zéro, l’atmosphère est en phase neutre.

L’insolation en quelques chiffres

http://www.bom.gov.au/climate/current/soihtm1.shtml
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