
Mai 2026

Résumé climatologique
Des pluies importantes et des températures au-dessus des normales.

Situation générale
Dans un contexte de grande échelle où une MJO (oscillation de Madden et Julian) s’active sur la 
Polynésie, des conditions d’altitude entretiennent des passages pluvio-orageux dans le triangle 
Société, Tuamotu-Gambier et Australes. Sur la moitié Sud du territoire, le Mara’amu s’installe et 
génère des vents forts.
Au cours de la seconde moitié du mois de mai, les premières houles longues énergétiques de la 
saison, générées par des dépressions polaires évoluant au sud de la Polynésie française, se 
propagent vers le nord et traversent le territoire.

Du 1er au 10 mai     :  

Le premier mai, l’alizé est localement instable aux Marquises avec quelques orages isolés. 
Sur les Australes, jusqu’au 05, les conditions d’altitude favorisent la mise en place d’un couloir 
dépressionnaire. Le temps y est perturbé et orageux, avec des vents forts et de fortes pluies. 
Ensuite, du 06 au 08, la cellule anticyclonique de Kermadec se renforce sur les Australes, 
générant un Mara’amu soutenu sur l’archipel et une forte houle sur le Sud Tuamotu-Gambier.
Vers la fin de la décade, sous des conditions d’altitude favorables, une CDA (convergence des 
alizés) se met en place sur la Société. Des passages pluvio-orageux intenses causent d’importants 
cumuls de pluie sur les Îles Du Vent et les Îles Sous Le Vent qui sont placées en vigilance orange 
pour fortes pluies. 
Sous la poussée de la cellule de Kermadec, des vents forts avec des rafales jusqu’à 100 à 110 
kilomètres/heure soufflent dans la baie de Rapa, qui est placée en vigilance orange pour vent 
violent la journée du 10 mai.

Du 11 au 20 mai     :  

Les conditions pluvio-orageuses et la vigilance orange pour fortes pluies perdurent sur la Société 
jusqu’au 13 et au retour des conditions anticycloniques d’altitude. L’épisode se distingue par son 
caractère remarquable, voire exceptionnel. En l’espace de 24 heures, les cumuls atteignent 496 
mm à Papenoo 4, 382 mm à Titaaviri 2, 322 mm à Mataiea, 295 mm à Papenoo 1, 253 mm à 
Hitia’a 2 et 225 mm à Mahina. À Raiatea, 93 mm ont également été relevés en seulement 6 heures 
à Opoa. 

Du 14 au 15, les conditions d’altitude favorisent l’arrivée de cellules orageuses sur la moitié Nord 
des Tuamotu. Dans un contexte synoptique avec une dépression qui circule au Sud des Australes, 
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un axe orageux touche l’archipel accompagné par des vents forts et de fortes pluies, 
tandis qu’une CDA (convergence des alizés) axée de la Société au Sud Tuamotu-
Gambier dirige quelques foyers orageux, en particulier sur les Îles Sous Le Vent. Quelques trains 
de houle de Sud remontent sur la région de Rapa et le Sud Tuamotu-Gambier du 17 au 19.

Du 21 au 31 mai     :   

Une zone dépressionnaire concerne les Australes jusqu’au 24, entretenant des passages pluvieux 
et des vents forts sur Tubuai, Raivave et Rapa. Les rafales dépassent les 100 kilomètres/heure 
dans la baie de Rapa qui est placée en vigilance orange pour vent violent du 22 au 24. 
Du 25 au 31, deux épisodes de fortes houles traversent le Territoire et donnent lieu à des 
vigilances oranges pour vagues-submersion. Le premier épisode, du 25 au 27, touche Rapa avec 
des vagues d’une hauteur de 4 à 5 mètres et les Tuamotu-Gambier avec des hauteurs de 3 à 4 
mètres. Le second, du 29 au 31, concerne les Australes centre avec des vagues d’une hauteur de 
4 à 5 mètres, ainsi que les Tuamotu-Gambier et la Société avec des hauteurs de 3 à 4 mètres. 
Leurs périodes, comprises entre 17 et 20 secondes, confèrent à ces longues houles un fort 
potentiel énergétique. 
Alors qu’une large partie du territoire profite d’un alizé stable et peu perturbé, les Australes restent 
dans un environnement pluvio-orageux à l’approche d’une zone dépressionnaire avant le retour 
d’une situation plus calme vers la fin de la décade.

1ère décade     :  
Le 10 mai : Cellules orageuses sur 
Société avec de fortes pluies, 
vigilance Orange sur l’archipel.



2ème décade     :  
Le 20 mai à 14h loc : Zone 
dépressionnaire aux Australes avec 
orages à Hereheretue.

3ème décade     :  
le 30 mai à 05h loc : Houle longue 
énergétique de Sud Sud-Ouest 
traversant le territoire. 



Les précipitations
Les pluies sont excédentaires sur toute la partie Ouest et Sud-ouest de la Polynésie française (voir 
tableau des pluies ci-dessous). A contrario, les Marquises, les Tuamotu-Gambier sont en déficit. 
Cela illustre les perturbations venues de l’ouest qui ont arrosé abondamment les îles.

La station de Rapa affiche le plus fort cumul de pluie avec + 234 % (575 mm) par rapport à la 
normale. C’est la deuxième valeur record pour un mois de mai.

La station de Bora Bora établit un nouveau record de précipitations pour un mois de mai, avec un 
cumul de 289,2 mm, dépassant l’ancien record de 278,6 mm enregistré en mai 2001.

Répartition décadaire des précipitations en Polynésie française au mois de mai 2026 comparée à la normale 1991-2020



Sur Tahiti et Moorea
Des pluies excédentaires sur Tahiti et Moorea.
L’excédent pluviométrique le plus marqué est observé à Papenoo 1, avec un cumul mensuel de 
736,3 mm, soit un excédent de +233 % par rapport à la normale. Des excédents importants sont 
également relevés à Papara 5 (+115 %), avec 407,8 mm, et à Faaa (+98 %), où 207 mm ont été 
enregistrés.
Ce mois de mai établit un nouveau record de précipitations à Papenoo 1, avec 736,3 mm, depuis 
l’ouverture de la station le 1ᵉʳ novembre 1953. À Papara 5, le cumul de 407,8 mm constitue la 
deuxième valeur la plus élevée jamais observée en mai depuis le début des mesures, le 1ᵉʳ 
janvier 1991.

Répartition décadaire des précipitations sur Tahiti et Moorea au mois de mai 2026 comparée à la normale 1991-2020

Les précipitations en quelques chiffres



Les températures
Les températures sont supérieures aux normales de saison sur l’ensemble de la Polynésie 
française. Les températures moyennes mensuelles s’échelonnent de 21,1 °C à Rapa à 28,4 °C à 
Takaroa. Les écarts à la normale les plus marqués atteignent +0,8 °C à Mangareva et à Tubuai. 

Températures maximales absolues (TX), moyennes (TM) et minimales absolues (TN) en Polynésie française au mois  
de mai 2026



Le vent
Les alizés restent bien établis au cours de ce mois de mai sur l’ensemble du territoire. Concernant 
les épisodes venteux (rafales supérieures ou égales à 58 km/h), la station de Rapa enregistre 20 
jours de vent fort, contre une normale de 14 jours. La rafale maximale du mois y est mesurée le 
10, avec une vitesse de 114,2 km/h. 

Rose des vents tri horaire moyens mesurés à 10 mètres

Le Vent en quelques chiffres
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Faa’a Rapa

Takaroa



L’insolation
Le soleil est largement présent malgré le passage de quelques épisodes nuageux et pluvieux sur 
certaines régions de la Polynésie française. La durée d’insolation varie de 83 heures à Rapa à 
254 heures à Takaroa, cette dernière enregistrant le total mensuel le plus élevé.

Le climat du mois de Mai
Des conditions Neutre-chaud.
Au cours du mois de mai les anomalies des températures 
de la mer dans la boîte Niño 3.4 ont atteint 0,94 °C.
(  https://www.cpc.ncep.noaa.gov/data/indices/sstoi.indices  )  

Quant à l’indice d’oscillation australe, calculé par le Bureau 
météorologique d’Australie affiche une valeur de -11,4
(http://www.bom.gov.au/climate/enso/soi/).

Rappelons que lorsque le SOI est fortement et  
durablement négatif, l’atmosphère est en phase Niño, et inversement en phase Niña. Lorsqu’il est  
proche de zéro, l’atmosphère est en phase neutre.

L’insolation en quelques chiffres

http://www.bom.gov.au/climate/enso/soi/
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